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¿Qué es la huella de carbono y por qué es vital
reducirla para frenar el cambio climático?

La huella de carbono representa el volumen total de gases de

efecto invernadero (GEI) que producen las actividades

económicas y cotidianas del ser humano . Conocer el dato ṽ

expresado en toneladas de CO2 emitidas ṽ es importante para

tomar medidas y poner en marcha las iniciativas necesarias para

reducirla al máximo, empezando por cada uno de nosotros en

nuestro día a día .

Cada vez que viajamos en avión, nos alojamos en un hospedaje

o consumimos actividades de ocio y entretenimiento, entre

otros miles de actos, dejamos atrás una estela de gases que se

acumulan en la atmósfera y sobrecalientan el planeta . Estas

emisiones aceleran el cambio climático , como advierte la

Organización de las Naciones Unidas (ONU) en sus Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS), y si no las neutralizamos a tiempo

con la descarbonización de la economía y otras medidas, nos

espera un mundo más inhóspito a la vuelta de la esquina .

https://www.iberdrola.com/sostenibilidad/comprometidos-objetivos-desarrollo-sostenible


La Huella de Carbono personal que genera el
sector del Turismo

La huella de carbono personal en el turismo es la que origina

cada individuo en su actividad turística al desplazarse, alojarse,

consumir, alimentarse y utilizar recursos como la energía . La

ONG ambiental The Nature Conservancy estima que cada turista

del planeta genera una media de casi diez toneladas de CO2 por

cada uno de sus viajes .

Desde distintas organizaciones climáticas señalan que la huella

de carbono personal en el sector Turismo debe reducirse a

menos de cinco toneladas por cada turista/viaje para 2030 . Los

expertos sostienen que esta es la mejor forma de evitar que la

temperatura siga subiendo y alcance el temido umbral de los 2 °C,

lo que agravaría el cambio climático y lo convertiría en un

problema irreversible que impactará de forma catastrófica al

sector turístico de forma global .





¿Qué es la huella 
de Carbono?

¿Qué es el 
Carbono Neutral?

Mecanismos para 
compensar la huella

Calcula tu huella 
de carbono

Huella de carbono es 
un indicador ambiental que 
pretende reflejar «la totalidad 
de gases de efecto 
invernadero (GEI) emitidos por 
efecto directo o indirecto de un 
individuo, organización, evento o 
producto ». 

La neutralidad de 
carbono , huella de carbono 
cero o cero neto 1Ằ ɾǸ ɶǸȒȡǸɶǸ Ǎ 
conseguir emisiones de dióxido 
de carbono netas iguales a cero 
equilibrando la cantidad 
de dióxido de carbono liberado a 
la atmósfera con una cantidad 
equivalente retirada de la 
atmósfera, o fijada por plantas, o 
comprando los 
suficientes créditos de carbono . 

La compensación de huella de 
carbono consiste en la 
financiación de un proyecto 
ambiental que reduce las 
emisiones de gases de efecto 
invernadero (GEI) a la atmósfera , 
buscando el punto de equilibrio 
teórico entre la cantidad de 
dióxido de carbono (CO2) debida 
a una actividad y la cantidad de 
CO2 reducida gracias a un 
proyecto financiado .

Calcular la huella de carbono 
permite identificar las fuentes 
de emisión de dióxido de 
carbono y establecer medidas 
para reducirla y/o compensarla. 
En mayor o menor medida, 
todos los productos, procesos, 
individuos y empresas generan 
emisiones de gases de efecto 
invernadero (GEI) de manera 
directa o indirecta. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Neutralidad_de_carbono#cite_note-1


META 2030

El sector turístico es altamente vulnerable al cambio climático

y, al mismo tiempo, contribuye a la emisión de gases de efecto

invernadero, una de las causas del calentamiento mundial .

Acelerar la acción por el clima en el turismo es, por lo tanto,

sumamente importante para garantizar la resiliencia del sector .

Es por ello, que la Asociación de Hoteleros de la Riviera Maya
se suma de forma activa y permanente a las más de 450
organizaciones que son parte activa de la Declaración de
Glasgow sobre la Acción Climática en el Turismo con miras a
acelerar la acción climática .

Con ello, desde la AHRM asumimos como propia la meta para
cumplir los compromisos detallados en la Declaración de
Glasgow .


